1.

%
Q - § goks:rgoworowo pl
4 Osro

L] rodek Kultury Sportu i Rekr

Goworowo ul. Szkolna 16a, 07-440 Goworowo
Tel: 29 761 52 46, kontakt@goksirgoworowo.pl www.goksirgoworowo.pl

Regulamin Konkursu Sportowego
»GOWOROWO ROWEROWO”
ORGANIZATOR

Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie, ul. Szkolna 16a 07-440
Goworowo
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WSPOLORGANIZATOR

Powiat Ostrotecki- Starostwo Powiatowe w Ostrotece
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4.

Akcja

CELE KONKURSU:

Zachecenie 0osob do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie pozytywnej i motywujacej rywalizacji.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby w rodzinie
i W spotecznosci lokalne;.

Poznanie walorow turystycznych naszego powiatu.

ADRESACI KONKURSU

skierowana jest mieszkancéw Powiatu Ostroteckiego amatorsko i rekreacyjnie

jezdzacych na rowerze.

5. ZASADY KONKURSU
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udziat w akcji jest bezptatny 1 dobrowolny,

przedmiotem konkursu jest udzial w akcji, ktéra bedzie polegata na podejmowaniu
aktywnosci fizycznej w postaci jazdy na rowerze,

rejestrowanie aktywnosci odbedzie si¢ za pomocg dowolnej jednej wybranej
zalogowanej aplikacji sledzacej aktywnos¢. Uczestnik musi zrobi¢ zrzut ekranu, na
ktorym musi by¢ widoczny czas 1 dlugo$¢ pokonanej odlegtosci, a nastepnie przestac
na adres e-mail: goworoworowerowo@op.pl. Na podstawie przestanych informacji
bedzie zliczana liczba kilometréw. Informacje o przejechanych kilometrach mozna
wysylta¢ zbiorczo np.: raz w tygodniu.

Konkurs trwa od 01. 04 — 25.05.2025r.

do konkursu mozna dotgczy¢ rowniez w czasie trwania akcji

rozstrzygnigcie konkursu odbedzie si¢ 30 maja na placu parafialnym przy kosciele.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za podanie nieprawdziwych lub
nierzetelnych danych. Ma prawo do weryfikacji danych.

Dodatkowo punktowane bedzie wykonanie i przestanie zdjg¢ z roznych zakatkow
naszego powiatu z rowerem w kadrze.

Konkurs bez ograniczen wiekowych.
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6. NAGRODY

Nagroda gtowna jest rower, pozostali uczestnicy zostang nagrodzeni upominkami
(akcesoriami rowerowymi) za udziat.

7. POZOSTALE INFORMACJE
1) Zgloszenie udziatu do konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien Regulaminu.

2) W przypadku naruszenia postanowien Regulaminu przez uczestnika Konkursu,
Organizator uprawniony jest do wykluczenia go z udziatu w Konkursie.

3) Uczestnik Konkursu przez akceptacje Regulaminu o$wiadcza, ze autor przestanych zdjeé
wyrazit zgod¢ na wykorzystanie jego wizerunku i danych osobowych oraz wyraza zgodg¢ na
podanie ich do publicznej wiadomos$ci w dowolnej formie. Udziat w konkursie jest
réwnoznaczny z akceptacja regulaminu.

4) Szczegdtowych informacji dotyczacych konkursu udziela Beata Bednarczyk, Anna
Wachowska, Rafal Ostrowski — 29 76 15 246,

5) Przetwarzanie danych osobowych:

Administratorem danych osobowych udostgpnionych przez Uczestnikow Konkursu jest
Organizator- Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie. Dane osobowe
Uczestnikdw Konkursu bedg przetwarzane wytacznie w celu prawidtowego przeprowadzenia
Konkursu.
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