Regulamin konkursu kulinarnego

»Wiecej zycia w zZyciu.
Tradycje kulinarne Senioréw”

XIX edycja

Zatozenia ogolne:

- przekazanie tradycji i dorobku kulinarnego Mazowsza kolejnym pokoleniom,

- podniesienie atrakcyjnosci i rozpoznawalnosci tozsamosci regionu,

- umozliwienie seniorom pelnego korzystania z istniejacych form aktywnosci
kulturalnej.
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Warunki uczestnictwa

W konkursie moga wziag¢ udzial osoby w wicku - kobiety od lat 55,
mezczyzni od 60) z wojewddztwa mazowieckiego.

Termin i miejsce konkursu: 12 pazdziernika 2022 r. w Osrodku Edukacji
Regionalnej w Lipiance.

Godz.10.00 - rejestracja uczestnikéw i przygotowanie prezentacji potrawy.

Godz. 11.00 - rozpoczecie konkursu
Godz. 13.00 - rozstrzygniecie konkursu kulinarnego i wreczenie
nagréd. Wspdlna biesiada.

Uczestnicy konkursu przygotowuja 1 potrawe charakterystyczng dla regionu
Mazowsze z wybranej jednej kategorii:

e potrawy pochodzenia zwierz¢cego 1 roélinnego (dania gtowne,

zupy, przystawki)

e ciastai deser,

o satatki, surowki

e napdj bezalkoholowy lub alkoholowy,
Warunkiem podstawowym przystapienia do konkursu jest
nadestanie Karty zgtoszenia wg zataczonego wzoru wraz
z przepisem przygotowania potrawy na adres organizatora
najpozniej do dnia 30 wrzednia 2022r. Prosimy o dotaczenie
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krotkiej historii, legendy zwiazanej z dang potrawa. Brak
receptury dyskwalifikuje udziat w konkursie.

Ilo§¢ miejsc  ograniczona. Przyjmujemy zgloszenia wylacznie od
uczestnikow konkursu. Liczy sie kolejnos¢ zgloszen.

Przepisy i zasady przeprowadzenia konkursu

Kazdy uczestnik pokrywa koszty przejazdu oraz produktéw uzytych do
wykonania potrawy.

Zastawe niezbedna do zaprezentowania dania konkursowego kazdy
przywozi ze soba.

Uczestnicy konkursu moga wystapi¢c w  strojach ,,roboczych”, lub
wzbogacone o tradycyjne akcenty kultury regionalnej.

Uczestnik przygotowuje 1 potrawe z 1 wybranej kategorii.

Zgloszona potrawa konkursowa przechodzi na  wlasnosé
organizatora.
Nie nalezy podpisywa¢ potraw. Potrawa otrzyma numer

zgloszeniowy wedlug kolejnosci zgloszenia. W dniu oceniania,
potrawa jest j,anonimowa” dla Komisji.

Komisja bedzie zwraca¢ uwage na jak najwierniejsze oddanie bogactwa
tradycyjnej kuchni na terenie Mazowsza, dobdr skladnikéw,
profesjonalne i zgodne z receptura wykorzystanie produktéw, smak, wyglad
1 aranzacje.

Przygotowane potrawy oceniaé bedzie niezalezna Komisja: Komisja
Profesjonalna i Komisja Konsumentow skladajace si¢ z os6b
wyznaczonych przez Organizatora.

Komisja przyzna nagrody w kazdej kategorii wykonawczej oraz za
udziat w konkursie.

Rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie nagréd odbedzie sie 12
pazdziernika 2022 r. w Oérodku Edukacji Regionalnej w Lipiance.
Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji przepiséw i
zdje¢ potraw 1 uczestnikéw niezaleznie od zajetego miejsca oraz do
ostatecznej interpretacji regulaminu.

Konkurs dofinansowany ze srodkéw

Powiatu Ostroteckiego.

e

POWIAT OSTROLECKI

Adres: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie ul. Szkolna 16A, 07 — 440 Goworowo tel/fax (29) 76 15 246, koordynator Beata Bednarczyk



